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 مقدمة

التجھیزات التي یجب أن  ) طلبات من أعضائھا للحصول على إرشادات بشأن ASCOتلقت الجمعیة الأمریكیة لعلم الأورام السریریة (
دلیل لتقدیم سبل   الخاص: ASCOتقریر  تتوفر لمتابعة الأعمال التي تتم في مركز السرطان بأمان ومواصلة الإجراءات الانتقائیة.

یوضح الخطوات الفوریة وقصیرة الأجل التي یمكن أن تتخذھا عیادات الأورام لضمان  19-الرعایة لمرضى السرطان أثناء جائحة كوفید
على العیادات مراعاة سیاسات مركز السرطان الداخلیة  سلامة المرضى وفریق عمل الرعایة الصحیة مع استمرار الاستجابة للجائحة.

ي، والبلدیات فیما یخص الأعمال التي تتم بالعیادة، حیث أن وسیاسات العیادة فضلاً عن لوائح أو إرشادات الحكومة، والمجلس الطب
  الأوضاع تختلف اختلافاً كبیرًا حول العالم.

  
السریریون مجموعة كبیرة من السیاسات والممارسات المعتمدة و/أو المخطط لھا من جانب المنشآت التي  ASCOلقد راجع خبراء 

ومع وجود المعلومات المشار إلیھا،  تعالج السرطان، وكذلك الإرشادات المقدمة من قبل الوكالات الحكومیة والجمعیات الطبیة الأخرى.
ن الثقة تسمح لھا بتحدید توقیت وكیفیة متابعة الأعمال المعتادة التي تتم في العیادة خلال  نأمل في أن یكون لدى عیادات السرطان مزید م

یجب التعامل مع  لا یمثل ھذا المستند مراجعة نظامیة للأدلة ولا یقدم إرشادات سریریة لرعایة مریض فردي. ھذه المرحلة من الجائحة.
و الإرشادات المؤسسیة، أو المحلیة، أو الإقلیمیة، أو الوطنیة المعمول بھا ولیس الغرض ھذا المستند باعتباره مكملاً لا بدیلاً عن الخطط أ

 منھ تقدیم استشارات سریریة، أو قانونیة، أو طبیة.
 

، ASCOیمثل ھذا التقریر مراجعة سردیة لإرشادات الوكالة المتاحة، والمعلومات المنشورة والأمثلة السریریة المقدمة من قبل أعضاء 
 ھذا التقریر على النحو التالي: ASCOوضعت  كالات الحكومیة، والمؤسسات المھنیة.والو

o  تلقى فریق العمل فيASCO  ،إرشادات وأمثلة للسیاسات والإجراءات المحلیة من أعضاء لجنة الممارسات السریریة لدیھا
 عبر الإنترنت: ASCO-ONSدوات ، ومتحدثین من سلسلة ن19-ومجموعة استشاریة معنیة بالأسئلة السریریة حول كوفید
 .19-العنایة بالأشخاص المصابین بالسرطان أثناء جائحة كوفید

o  فیما یتعلق بكل تخصص، استخدم فریق العمل لدىASCO  المعلومات التي تم تلقیھا لعمل ملخص من المعلومات المتاحة كي
 تستخدمھا العیادات الفردیة في وضع السیاسات والإجراءات الخاصة بھا.

o  راجعت لجنةASCO  للممارسة السریریة التقریر بأكملھ واعتمده كبیر المسؤولین الطبیین لدىASCO  ونائب الرئیس
 التنفیذي. 

 clinicalaffairs@asco.org .على  ASCOلأي أسئلة بشأن ھذا المستند، یرجى الاتصال بقسم الشؤون السریریة بـ 

 

  

mailto:clinicalaffairs@asco.org
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 إخلاء مسؤولیة

“) للاستخدام المعلوماتي والطوعي من جانب ASCOھذه المعلومات مقدمة من جانب شركة الجمعیة الأمریكیة لعلم الأورام السریریة (”
غیر لا تمثل ھذه المعلومات نصیحة طبیة أو قانونیة، وھي  مقدمي الرعایة في ظل أزمة فیروس كورونا المستجد سریعة التطور.

مخصصة للاستخدام في تشخیص الحالات الفردیة أو علاجھا، ولا تجیز منتجات أو علاجات، ولا توصي بنھج معین في الرعایة الطبیة 
قد تظھر أدلة جدیدة بین الوقت الذي تتم فیھ صیاغة المعلومات والوقت الذي  أو تلزم بمثل ھذا النھج، كما أنھا لیست بیاناً بمعاییر الرعایة.

لیس الغرض من ھذه المعلومات ھو  ھذه المعلومات لیست شاملة أو خاضعة للتحدیث بشكل مستمر. قراءة المعلومات أو نشرھا فیھ.تتم 
 ASCOتقدم  أن تحل محل الأحكام المھنیة المستقلة الصادرة من جانب مقدم الرعایة المعالج في السیاق الخاص بعلاج مریض فردي.

بصفة خاصة  ASCOكما تنفي  ا ھي“، ولا تقدم ضمانات، سواء صریحة أو ضمنیة، بشأن المعلومات.ھذه المعلومات على أساس ”كم
لیست مسؤولة عن أیة إصابة أو ضرر یقع على  ASCO  أي ضمانات تتعلق بالقابلیة للتسویق أو الملاءمة لاستخدام أو غرض معین.

 ت أو أي خطأ أو سھو.أشخاص أو ملكیة ناشئ عن أو مرتبط بأي استخدام لھذه المعلوما
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 تقییم الحالات/الفحص
 قبل وصول المریض

o  تحدید المواعید، أبلغ المرضى بضرورة إعادة جدولة المواعید في حال ظھرت أعراض عدوى تنفسیة على المریض عند
(على سبیل المثال سعال، أو ضیق تنفس، أو حمى، أو قشعریرة، أو ألم عضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث 

اطلب من المرضى الاتصال  في الیوم المقرر رؤیتھم فیھ.للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة لأعراض الإنفلونزا) 
 بالعیادة قبل مغادرتھم من أجل المجيء في الموعد (أو قبل ذلك).

o .وجھ المرضى لضرورة وضعھم لكمامة على الوجھ، أو غطاء آخر للوجھ بغض النظر عن الأعراض قبل دخول المرفق 
o  السعال، أو ضیق التنفس، أو الحمى، ق من وجود أعراض من قبیل ساعة للتحق 72إلى  48اتصل بالمریض قبل الموعد بـ

أو القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة لأعراض 
ا كان الموعد ضروریاً أو إذا كانت الأعراض موجودة، فیجب الاستعانة ببروتوكولات تقییم الحالات لتحدید ما إذ .الإنفلونزا

 ما إذا كان یمكن التعامل مع المریض من المنزل.
o  إذا كان یمكن التعامل مع المریض من المنزل، فیجب توجیھ المریض إلى الاتصال بطبیب الصحة العامة المتابع لھ إذا

 لم یعد معدیاً. یجب إعادة جدولة موعد المریض إذا ثبت أنھ  یومًا. 14تفاقمت الأعراض أو لم تزُل خلال 
o  قد تكون ھناك حاجة لزیارة شخصیة أو زیارة مقدم التطبیب عن بعُد لتقییم الأعراض المرتبطة بعلاج السرطان أو الحالات

 19-لتجنب زیارة قسم الطوارئ (على سبیل المثال تقییم كوفید 19-الحالات الإیجابیة المحتملة لكوفید/19- الإیجابیة لكوفید
  عن قلَّة العَدِلات). و/أو الحمى الناجمة

o  یجب التعامل مع المقیمین في مرافق الرعایة طویلة الأمد أو أماكن المعیشة الأخرى المزدحمة بما فیھا السجون والملاجئ
باعتبارھم معرضین للخطر بدرجة كبیرة، خاصة إذا كان المریض یعیش في مرفق أو منطقة توجد بھا حالات إیجابیة  

 .19-موثقة لكوفید
 

 عند وصول المریض
o .إذا كانت ھناك بوابات دخول متعددة، فیجب إجراء فحص  دع دخول المرفق مقتصرًا على بوابة دخول واحدة، إن أمكن

یجب عدم السماح بدخول زوار، إلا إذا كان المریض بحاجة لوجود مرافق لوجود احتیاجات خاصة  عند كل المداخل.
یجب عدم السماح  تعلقة بالنمو أو غیرھا من أشكال الضعف الإدراكي أو البدني.للمریض، مثل الإعاقات الذھنیة و/أو الم

یجب ألا یسمح المرفق بدخول الموردین غیر الضروریین وأن یسمح فقط بمقدمي الخدمات  عامًا. 18بدخول زوار أقل من 
 ء العمل ومقدمي خدمات الدعم.یجب أن تلجأ العیادات إلى التواصل عن بعد أو الافتراضي مع شركا المكملة الضروریین.

o  أسس محطات لتقییم المرضى خارج المرفق، مع التباعد الاجتماعي/البدني لمسافة ستة أقدام (متران) لفرز المرضى
یجب أن یرتدي كل المرضى الكمامات عند  والحمى قبل دخولھم. 19-والزوار للتحقق من عدم إصابتھم بأعراض كوفید

 ل صارم فیما یخص غسیل الیدین. وصولھم والالتزام ببروتوكو
o  احرص على وجود كمامات الوجھ وذلك مع أي شخص یدخل المرفق، بغض النظر عن الأعراض لمنع انتقال العدوى من

  .19-الأفراد المصابین بالعدوى ممن قد لا تظھر علیھم أعراض كوفید
o  من الأعراض:تتض یومًا. 14تظھر أعراض فیروس كورونا بعد التعرض للعدوي بیومین إلى 

السعال، أو ضیق التنفس، أو الحمى، أو القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث  •
 للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة لأعراض الإنفلونزا.

o زائرین، ونماذج مصورة للأعراض لكل المرضى/ال 19-احرص على وجود لافتات تتضمن الأسئلة الخاصة بفحص كوفید
احرص على وجود  وكذلك مواد وصور لتثقیف المرضى بشأن النظافة المناسبة لمنع العدوى والإبلاغ عن الأعراض.

  اللافتات ومواد تثقیف المرضى باللغة (اللغات) المناسبة لمجموعات المرضى لدیك.
o على سبیل المثال، سجل طبي  یجب توثیق حالة فحص المریض والحالة الإیجابیة لكوفید قبل دخول المریض للمرفق)

 إلكتروني، سوار معصم یحمل ھویة المریض مع تاریخ الفحص).
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 الموارد الإضافیة:

 )CDCالخاص بمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( 19-ملصق الوقایة من كوفید
ncov/communication/graphics.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 )CDCالخاص بـ ( 19-ملصق أعراض كوفید

symptoms.pdf-ncov/downloads/COVID19-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 

 الإعداد للنقل المجتمعي مرافق الرعایة الصحیة:
-ncov/hcp/guidance-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
-hcf.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019

hcf.html-facilities%2Fguidance-cov%2Fhealthcaren 
 

  فیروس كورونا أعراض
testing/symptoms.html-ncov/symptoms-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 مخطط عمل الفحص المصور وقائمة التدقیق: 

 مخطط عمل الفحص
-05/COVID-https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020

19%20diagram%20updated.pdf 
 

 مثال قائمة تدقیق الفحص
-05/COVID%20-https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020

%2019%20Checklist_v3.pdf 
 

 

 رھن البحث/إیجابي 19-مرضى كوفید
 )PUIالمرضى رھن البحث (

o  في حالة أظھر الفحص أن نتیجة المریض إیجابیة بوصفھ مریض رھن البحث، یجب على العاملین اللجوء للعمل
بالبروتوكول الخاص بالمرفق للسیطرة الفوریة، ویشمل ذلك إخطار مركز مكافحة العدوى وإدارة الصحة الحكومیة/المحلیة  

   المناسبة.
o  البحث عند وصولھم للعیادة ارتداء كمامة واصطحابھم لغرفة/منطقة یجب على المرضى ممن یتم تحدیدھم كمرضى رھن

   یجب أن یراجع طبیب الأورام الحالة ویحدد الإجراء المناسب لتقدیم الرعایة/الخدمات. العزل المحددة.
o م  یجب تقیی مناسباً. 19-یجب تقییم المرضى المصابین بالحمى كعرض وحید لتحدید ما إذا كان إجراء اختبار كوفید

  المرضى على أساس فردي لاكتشاف حالات العدوى الأخرى المحتملة أو ”حمى الورم“ المحتملة.
o .إذا جاءت النتیجة إیجابیة،   في حالة أمر الطبیب بإجراء اختبار فیروسي، یجب تأجیل علاج السرطان إلى أن تظھر النتیجة

 تالیة. فیجب أن یحدد طبیب الأورام بعد التشاور مع المریض الخطوات ال
 

 معاییر الحالات الإیجابیة لكوفید للحصول على خدمات التسریب
o یومًا على الأقل من بدایة ظھور  14لمدة  19-یجب تأجیل الرعایة المقدمة في العیادة للمرضى الإیجابیین لكوفید

 الأعراض.
o  (یشمل ذلك ألا تكون حرارتھ مرتفعة دون استخدام أدویة خافضة للحرارة) یجب أن یكون المریض خالیاً من الأعراض

 ساعة على الأقل قبل تلقي التسریب. 72وتشھد حالتھ تحسناً لمدة 
o ین متتالین لكوفیدبعد تأخیر الرعایة المقدمة في العیادة وحینما یكون المریض خالیاً من الأعراض، یجب أن یجري اختبار-

إذا لم یكن الاختبار متاحًا، یجب أن یكون العلاج حسب تقدیر  ساعة على الأقل وتكون نتیجتھما سلبیة. 24بفارق  19
 طبیب الأورام وحسب السیاسات المتبعة في المرفق/العیادة فیما یخص مكافحة العدوى.

  
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/graphics.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-hcf.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fguidance-hcf.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-hcf.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fguidance-hcf.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-hcf.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fguidance-hcf.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20diagram%20updated.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20diagram%20updated.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID%20-%2019%20Checklist_v3.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID%20-%2019%20Checklist_v3.pdf
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 الموارد الإضافیة:

 في غیر أماكن الرعایة الصحیة 19-المصابین بكوفیدإیقاف العزل للأشخاص 
patients.html-home-in-ncov/hcp/disposition-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 

 التشخیصي 19-اختبار كوفید
 : 19-ن الاختبارات الحالیة المتاحة لكوفیدتتضم
o  یبوزي الفیروسي (تفاعل البولیمیراز التسلسلي)، لقیاس العدوى اختبارات تضخیم الحمض النووي للحمض النووي الرِّ

 ).SARS-CoV-2المرتبط بالمتلازمة التنفسیة الحادة الشدیدة ( 2الحالیة بفیروس كورونا 
o  اختبارات المُسْتضَِدُّ للكشف السریع عن فیروسSARS-CoV-2. 
o  اختبارات الجسم المضاد (السیرولوجیا) للكشف عن وجود أجسام مضادة لفیروسSARS-CoV-2. 

 
یبوزي. إذا اختار المرفق استخدام اختبارات  یجب تطبیق إستراتیجیات الاختبارات التالیة باستخدام اختبارات الحمض النووي الرِّ

ب إعادة اختبار المرضى أصحاب النتائج السلبیة باستخدام اختبار المُسْتضَِدُّ السریعة للمرضى ممن تظھر الأعراض علیھم، فیج
یبوزي.  الحمض النووي الرِّ

 
الأولویات الموصى بھا موجودة   ستتوقف سیاسات الاختبارات التشغیلیة للمرضى على موارد الاختبارات المتاحة وقدرة المعمل.

 أدناه:   
 

o  1الأولویة : 
 مون في المستشفیات.المرضى ممن تظھر علیھم الأعراض المقی •
المرضى ممن تظھر علیھم الأعراض المقیمون في مرافق الرعایة طویلة الأمد أو أماكن المعیشة الأخرى  •

  المزدحمة بما فیھا السجون والملاجئ.
o 2 الأولویة: 

والتي تتضمن السعال، أو ضیق التنفس، أو الحمى، أو  19-المرضى ممن تظھر علیھم أعراض كوفید •
القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة  

 لأعراض الإنفلونزا.
o  3الأولویة : 

المثال العلاج الكیمیائي  المرضى ممن لا تظھر علیھم الأعراض قبل تلقي العلاج الكابت للمناعة (على سبیل  •
السام للخلایا، أو زراعة الخلایا الجذعیة، أو العلاج البیولوجي، أو العلاج المناعي الخلیوي، أو 

 الكورتیكوستیرویدات بجرعات عالیة).
المرضى ممن لا تظھر علیھم الأعراض ممن تعطیھم الأقسام أو العیادات الصحیة أولویة، لأي سبب، ویشمل  •

د المخفري، أو الفحص تبعاً للخطط  ذلك على سبیل المثال لا الحصر: المراقبة الصحیة العمومیة، أو الترصُّ
 الحكومیة والمحلیة.

 
العملیات للمرضى المصابین بالسرطان ممن لا تظھر علیھم الأعراض قبل الفحص (بناء على توفر مستلزمات الاختبارات وقدرة 

 المعمل)
o لقون العلاج الكیمیائي السام للخلایا، أو زراعة الخلایا الجذعیة، أو العلاج یجب أن یخضع المرضى الجدد ممن یت

البیولوجي ممتد المفعول، أو العلاج المناعي الخلیوي، أو الكورتیكوستیرویدات بجرعات عالیة للاختبار قبل بدء العلاج بـ  
 ساعة. 72إلى  48

o یجب أن یتضمن الفحص  ساعة. 72إلى  48لعلاج بـ أثناء العلاج، یجب فحص كل المرضى قبل كل دورة جدیدة من ا
 إجراء استبیان قیاسي حول الأعراض والتعرض المحتمل.

o  بناء على نتائج الفحص، یجب أن تختبر عیادات الأورام أي مریض یتبین أنھ عرضة لخطر التعرض المحتمل، و/أو
حمى، أو القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب الأعراض التنفسیة، و/أو عرضین آخرین (السعال، أو ضیق التنفس، أو ال

 في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة لأعراض الإنفلونزا).
o .یجب أن تقتصر الاختبارات في مرفق  یجب أن تتم الاختبارات، إن أمكن في موقع آخر بخلاف مرفق رعایة السرطان

 یتبین أنھم مصابین بالأعراض أو معرضین للخطر بعد وصولھم للعیادة. رعایة السرطان على المرضى ممن
o  وكما ورد أعلاه، یجب فحص كل المرضى عند الوصول للمرفق، لتحدید ما إذا كان ھناك تغیر طرأ على الحالة و/أو ما إذا

 كانت ھناك حاجة للاختبار و/أو إعادة الاختبار.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
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 بالرعایة الصحیةسیاسات الاختبارات للعاملین 

o  1الأولویة 
العاملون بمرفق الرعایة الصحیة، والعاملون في أماكن المعیشة الأخرى المزدحمة، والمستجیبون الأوائل  •

 المصابون بالأعراض.
o 2 الأولویة 

والتي تتضمن السعال، أو ضیق التنفس، أو  19-المرضى ممن تظھر علیھم أعراض العدوى المحتملة بكوفید •
الحمى، أو القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى 

 مماثلة لأعراض الإنفلونزا.
ویشمل الأشخاص ممن لا تظھر علیھم الأعراض ممن تعطیھم الأقسام أو العیادات الصحیة أولویة، لأي سبب،  •

د المخفري، أو فحص الأفراد الآخرین  ذلك على سبیل المثال لا الحصر: المراقبة الصحیة العمومیة، أو الترصُّ
 ممن لا تظھر علیھم الأعراض تبعاً للخطط الحكومیة والمحلیة.

o  3الأولویة : 
دات الوقایة دون ارتداء مع 19-الأفراد الآخرین ممن لا تظھر علیھم الأعراض سواء كان تعرضھم لكوفید •

التعرض المعروف، بحسب التعریف، ھو المخالطة  الشخصیة المناسبة من الأمور المعروفة أو المشكوك بأمرھا.
التعرض المشكوك بأمره، بحسب التعریف، ھو العمل أو  معملیاً. 19-المباشرة لحالة تم تأكید إصابتھا بكوفید

 الإقامة في مكان مزدحم.
 

o بارات سیاسات وبروتوكولات الاخت 
، 19- یجب التفكیر في إجراء الاختبارات في حالة التعرض لمریض أو شخص یوجد شك في إصابتھ بكوفید •

 بتأكید من المعمل أو بدونھ. 
یجب أن یخضع مقدمو الرعایة الصحیة ضمن الفئة عالیة أو متوسطة الخطورة للمراقبة النشطة، بما في ذلك  •

  یومًا بعد أخر مرة تعرضوا فیھا. 14عدم السماح لھم بالعمل في أي مكان خاص بالرعایة الصحیة إلى أن یمر 
درجة  38درجة فھرنھایت/ 100.4ة إذا ارتفعت درجة حرارة مقدم الرعایة الصحیة (بلغت الحرارة المقاس •

(على سبیل المثال السعال، أو ضیق التنفس، أو الحمى، أو  19-مئویة على الأقل) أو ظھرت علیھ أعراض كوفید
القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض أخرى مماثلة  

عزل نفسھ على الفور ویخطر السلطة الصحیة العمومیة المحلیة أو الحكومیة لأعراض الإنفلونزا)، فیجب أن ی
 وإدارة مرفق الرعایة الصحیة لدیھ ویحصل على تحویل لمقدم رعایة صحیة من أجل تقییم إضافي. 

یجب أن یلتزم مقدمو الرعایة الصحیة ضمن الفئة منخفضة الخطورة بالمراقبة الذاتیة، مع الإشراف المفوض إلى  •
 یومًا بعد آخر تعرض محتمل. 14یمر أن 

  مقدمو الرعایة الصحیة ضمن الفئة منخفضة الخطورة ممن یبلغون عن تعرض محتمل ولا تظھر
یجب أن یقیسوا حرارتھم مرتان في الیوم وأن یظلوا  علیھم الأعراض غیر ممنوعین من العمل.
سعال، أو ضیق التنفس، أو الحمى، (على سبیل المثال ال  19-منتبھین للأعراض المصاحبة دومًا لكوفید

أو القشعریرة، أو الألم العضلي، أو التھاب في الحلق، أو فقدان حدیث للتذوق أو الشم، أو أعراض 
  أخرى مماثلة لأعراض الإنفلونزا).

  یجب أن یتأكد الأفراد من الفئة المشار إلیھا من أن حرارتھم غیر مرتفعة ومن خلوھم من الأعراض
إذا لم تكن حرارتھم مرتفعة ولم تظھر علیھم الأعراض المصاحبة  منزل والتوجھ للعمل.قبل مغادرة ال

إذا ارتفعت درجات حرارتھم (بلغت الحرارة المقاسة  یمكنھم التوجھ لأعمالھم. 19-دومًا لكوفید
درجة مئویة على الأقل) أو ظھرت علیھم الأعراض المصاحبة دومًا  38درجة فھرنھایت/ 100.4

، فیجب أن یعزلوا أنفسھم على الفور ویخطروا السلطة الصحیة العمومیة المحلیة أو 19-لكوفید
الحكومیة وإدارة مرفق الرعایة الصحیة لدیھم بحیث یمكنھم التنسیق للحصول على استشارة 

 والحصول على تحویل لمقدم رعایة صحیة من أجل تقییم إضافي. 
قیاس الحرارة وتقییم الأعراض لكل مقدمي الرعایة الصحیة یجب أن تضع مرافق الرعایة الصحیة في اعتبارھا  •

 قبل بدء كل وردیة عمل.
لكل مقدمي الرعایة الصحیة في بدایة الدورة  19-یجب أن تضع المرافق في اعتبارھا إجراء اختبارات كوفید •

 المكونة من أیام عمل متعاقبة.
 SARS-CoV-2شخص ما بعدوى فیروس  یجب ألا تسُتخدم نتائج اختبارات الجسم المضاد لتشخیص إصابة •

-SARSأسابیع حتى تبدأ أجسام الأشخاص ممن أصیبوا بعدوى فیروس  3عادة ما یمر من أسبوع إلى  نشط.
CoV-2 .في تكوین أجسام مضادة؛ قد یستغرق أشخاص آخرون وقتاً أطول لتكوین أجسام مضادة 
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 الموارد الإضافیة:

 )19-(كوفید 2019تقییم الأشخاص واختبارھم للتحقق من إصابتھم بمرض فیروس كورونا 
criteria.html-nCoV/hcp/clinical-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
المرحلیة لتقییم المخاطر والإدارة الصحیة العمومیة للعاملین بالرعایة الصحیة المحتمل مخالطتھم لمرضى إرشادات الولایات المتحدة 

 ) في مكان الرعایة الصحیة19-(كوفید 2019مرض فیروس كورونا 
hcp.html-assesment-risk-ncov/hcp/guidance-www.cdc.gov/coronavirus/2019https:// 

 
طُوِّرت عملیات للاختبارات والاستبیانات للمرضى الخاضعین لعلاج السرطان ممن لیس لدیھم أعراض بناء على التوصیات المأخوذة 

https://www.idsociety.org/practice-. 19-من إرشادات الجمعیة الأمریكیة للأمراض المعدیة بشأن تشخیص كوفید
 diagnostics-guideline-19-guideline/covid 

 
 19-اختبارات السیرولوجیا لكوفید

testing.html-ncov/lab/serology-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 

 اختبارات المریض ومقدم الرعایة الصحیة، مخططات عمل توضیحیة لعودة مقدم الرعایة الصحیة للعمل:

  19-كوفیداختبارات مریض 
05/COVID_Patient_Testing.pdf-https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020 

 
 19-اختبارات مقدم الرعایة الصحیة للتحقق من كوفید

-05/COVID-https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020
19%20%20HCP%20testing.pdf 

 
 عند العودة للعمل 19-التحقق من كوفید

-05/COVID-https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020
19%20%20HCP%20return%20to%20work.pdf 

 
 

 ضوابط منع العدوى
 )PPEمعدات الوقایة الشخصیة (

o .یفضل استخدام مقدم  یجب أن یرتدي مقدم الرعایة الصحیة كمامة على وجھھ دومًا أثناء تواجده في مرفق الرعایة الصحیة
 الرعایة الصحیة لكمامات وجھ طبیة بدلاً من كمامات الوجھ القماشیة متى كانت متاحة.

o بالاحتیاطات القیاسیة  19-فة مریض مصاب أو مشكوك في إصابتھ بكوفیدیجب أن یلتزم جمیع العاملین ممن یدخلون غر
أو كمامة طبیة، ومریلة، وقفازات، وواقي  N95الخاصة بمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا واستخدام كمامة من الفئة 

جب عدم ارتدائھا لرعایة عینین. كمامات الوجھ القماشیة لیست من بین معدات الوقایة الشخصیة التي ثبتت فاعلیتھا وی
 أو المشكوك في إصابتھم بھ.  19-المرضى المصابین بكوفید

o  أقدام (متران) بین كل شخص وآخر  6یجب تقلیل جمیع أشكال المخالطة البدنیة بین العاملین لأدنى حد وترك مسافة تبلغ
 متى كان ذلك ممكناً.

o لمتاح من مستلزمات الوقایة الشخصیة على النحو الأمثل یجب أن یكون لدى المرفق سیاسة واضحة فیما یخص استغلال ا
  والتخطیط لاحتیاجات مخزون الرعایة الطبیة المھنیة.

o  یجب على المرافق الصحیة مراعاة تعقیم أجھزة التنفس التي تحتوي على جزء للوجھ مرشح وإعادة استخدامھا كأحد وسائل
 استغلال الموارد الشحیحة على النحو الأمثل.

 
 الموارد الإضافیة:

 مراعاة تعقیم أجھزة التنفس التي تحتوي على جزء للوجھ مرشح وإعادة استخدامھا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-diagnostics
https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-diagnostics
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/serology-testing.html
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID_Patient_Testing.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20%20HCP%20testing.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20%20HCP%20testing.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20%20HCP%20return%20to%20work.pdf
https://practice.asco.org/sites/default/files/drupalfiles/2020-05/COVID-19%20%20HCP%20return%20to%20work.pdf
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-reuse-strategy/decontamination-ncov/hcp/ppe-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
respirators.html 

 
 19-ئحة كوفیدإرشادات جمعیة تمریض الأورام المرحلیة أثناء جا

guidelines-interim-19-https://www.ons.org/covid 
 

 الاحتیاطات القیاسیة لرعایة المرضى كافة
precautions.html-://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standardhttps 

 
 إستراتیجیات استغلال المتاح من معدات الوقایة الشخصیة والمعدات على النحو الأمثل 

strategy/-ncov/hcp/ppe-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 

 

 قوة العمل 
 قوة العمل 
o  افحص كل مقدمي الرعایة الصحیة في بدایة وردیة عملھم للتحقق من عدم ارتفاع حرارتھم وخلوھم من الأعراض

) مع الشخص باعتبار حرارتھ مرتفعة CDCتتعامل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا ( .19-المصاحبة دومًا لكوفید
 مئویة] على الأقل.  38فھرنھایت [ 100.4إذا بلغت الحرارة المقاسة 

o  كجزء من الممارسة الروتینیة، یجب مطالبة مقدمي الرعایة الصحیة بانتظام بمراقبة أنفسھم للتحقق من عدم إصابتھم
 .19-بالحمى أو بأعراض كوفید

یجب أن تستند معاییر العودة إلى العمل  ة بالبقاء في المنزل حینما یمرضون.یجب تذكیر مقدمي الرعایة الصحی •
، فعلیھ اتباع المعاییر للعودة إلى  19-إذا كان مقدم الرعایة الصحیة إیجابي لكوفید إلى متطلبات صاحب العمل.

  أو مشكوك في أمرھا. 19-العمل إذا كان مصاباً إصابة مؤكدة بكوفید
درجة  38درجة فھرنھایت/ 100.4ة مقدم الرعایة الصحیة (بلغت الحرارة المقاسة إذا ارتفعت درجة حرار •

أثناء التواجد بالعمل، فعلیھ وضع كمامة  19-مئویة على الأقل) أو ظھرت علیھ الأعراض المصاحبة عادة لكوفید
 الوجھ، وإبلاغ المشرف الخاص بھ، ومغادرة مكان العمل.

o لمقدمي الرعایة الصحیة في بدایة الدورة المكونة من أیام  19-راء اختبارات كوفیدیجب أن تضع المرافق في اعتبارھا إج
  عمل متعاقبة.

o  یجب أن تستعین المرافق بالاحتیاطات القیاسیة الخاصة بمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا وغیرھا من إستراتیجیات
 مكافحة العدوى والسیطرة علیھا لتقلیل التعرض.

o افق الرعایة الصحیة إرشادات مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا المرحلیة فیما یخص المعاییر یجب أن تتبع مر
تتضمن  مؤكدة أو مشكوك في أمرھا. 19-الموصى بھا للعودة إلى العمل للعاملین بالرعایة الصحیة المصابین بعدوى كوفید

 معاییر العودة إلى العمل:
 الاستبعاد من العمل حتى: الأعراض.إلاستراتیجیة المستندة إلى  •

  ساعة) على التعافي [بحسب التعریف، انخفاض درجة الحرارة دون  72أیام على الأقل ( 3مرور
استخدام الأدویة الخافضة للحرارة وتحسن في الأعراض التنفسیة (على سبیل المثال السعال، ضیق 

 التنفس)]؛ و
  أیام على الأقل منذ أول مرة ظھرت فیھا الأعراض. 10مرور 

 من العمل حتى: الاستبعاد الإستراتیجیة المستندة إلى الاختبار. •
 انخفاض درجة الحرارة دون استخدام الأدویة الخافضة للحرارة 
 ،(على سبیل المثال السعال، ضیق التنفس) والتحسن في الأعراض التنفسیة 
 الجزیئیة المعتمدة للاستخدام في حالات الطوارئ الخاصة بإدارة الغذاء  19-وسلبیة نتائج مقایسة كوفید

یبوزي الخاص بفیروس والدواء (أو ما یعادلھا ف -SARSي الدولة) لاكتشاف الحمض النووي الرِّ
CoV-2  ساعة أو أكثر (عینتان  24من عینتین تنفسیتین متعاقبتین على الأقل تجمعان بفارق یساوي

 سلبیتان في الإجمالي).
o الأعمال الأخرى المعتمدة على تقلیل عدد العاملین بالعیادة بالسماح للعاملین المعنیین بوضع جداول المواعید، والفوترة، و

 الھاتف بالعمل من المنزل.
o  أقدام (متران) في أماكن العمل. 6یجب أن تفرض مرافق الرعایة الصحیة التباعد الاجتماعي/البدني لمسافة 
o .عقد المؤتمرات الخاصة بالسرطان وغیرھا من الاجتماعات بطریقة افتراضیة 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.ons.org/covid-19-interim-guidelines
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/
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o عمال المرفق ورعایة المرضى وعلاجھم.تحدید عدد العاملین الضروریین للقیام بأ 
o 19-تحدید عاملین منفصلین ومخصصین للعنایة بالمرضى الإیجابیین لكوفید.  
o .تعدیل المھام وإعداد وسائل الراحة الأخرى لمقدمي الرعایة الصحیة المعرضین لعوامل خطورة أكبر 
o تثقیف قوة العمل/العاملین 

الاختیار السلیم لمعدات الوقایة الشخصیة واستخدامھا/التخلص منھا، توفیر التدریب اللازم لمكافحة العدوى، و •
  واستخدام المعدات التنفسیة.

 توفیر التدریب على الاستخدام/التنظیف الصحیح للمعدات وغرف العزل. •
 توفیر التدریب للتخلص بشكل سلیم من النفایات التي قد تحمل العدوى. •
 الفحص.التنظیف الروتیني لغرف ومعدات  •

o .یجب أن تلزم العیادات كل العاملین بأخذ لقاح الإنفلونزا السنوي  
o 19-یجب أن یستند السفر الشخصي إلى الحیطة بدرجة كبیرة لتقلیل إمكانیة انتشار كوفید: 

 تشجیع كل الموظفین على التروي عند وضع خطط السفر. •
الجغرافیة أو موقع معرض لخطر كبیر/متزاید وقت راحتھم و/أو بالنسبة للموظفین ممن یسافرون خارج مناطقھم  •

أو أصیبوا بھ بالفعل یجب أن یخضعوا للحجر الصحي والاختبار  19-ممن یصیروا معرضین للإصابة بكوفید
   .19-إلى أن یتم تأكید سلبیة نتائجھم لكوفید

o فین الصحیة.یجب أن یحصل المرفق على دعم الموارد البشریة فیما یخص مشكلات الموظ 
o  یجب أن ینتبھ قادة المرفق للاختصاصیین السریریین وأعضاء فریق العنایة بمرضى السرطان الذین قد یتعرضون لضغوط

 قد ینجم عن ذلك ما یلي: .19-متزایدة نتیجة لجائحة كوفید
 العزل كنتیجة لإجراءات الأمن البیولوجي الصارمة؛ العزل الجسدي عن الأسرة والأصدقاء. •
  على صحتھم وصحة أسرھم، وأقرانھم، وزملائھم. القلق •
الاحتیاجات الطبیة والشخصیة المتعددة؛ وجود تنافس ما بین الوفاء باحتیاجات حمل العمل الیومي النموذجي  •

  ؛ التغییرات التي تطرأ على مسؤولیات رعایة الأسرة.19-والاستجابة لكوفید
مرضى، القلق على المرضى؛ دعم المرضى وأسرھم عند الحد  الخیارات الصعبة والتحدیات المصاحبة لرعایة ال •

  من الزیارات.
 

o :یجب على المرفق تقدیم الدعم والموارد اللازمة لإدارة الضغوط لمقدم الرعایة الصحیة 
  الحرص على تقدیم الدعم الاجتماعي باستمرار. •
 فعالة.مراجعة الموظفین بشأن صحتھم الجسدیة والعاطفیة وإستراتیجیات التكیف ال •
 .19-تقدیم المساعدة أو دعم الصحة النفسیة للموظف للتعامل مع ضغوط كوفید •
  الانتباه لمشاعر القھر المحتملة التي قد تنتاب الموظف أو ظھور علامات العمد إلى إیذاء النفس/الآخرین. •

 
 الموارد الإضافیة:

 في مركز أكادیمي في سنغافورة 19-الدوام أثناء تفشي جائحة كوفیدنموذج الفریق المخصص لتقدیم الرعایة لمرضى السرطان على 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0923753420364103?via%3Dihub 

 
مؤكدة أو مشكوك في أمرھا (إرشادات  19-للعودة إلى العمل للعاملین بالرعایة الصحیة المصابین بعدوى كوفیدالمعاییر الموصى بھا 

 مرحلیة)
-to-ncov/hcp/return-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
-work.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019

work.html-return-facilities%2Fhcp-cov%2Fhealthcaren 
 

 19-رحلیة لمھام العاملین بقسم الأورام أثناء جائحة كوفیدتوصیات جمعیة تمریض الأورام الم
19-covid-assignments-staff-https://www.ons.org/oncology 

 
 الاحتیاطات القیاسیة لرعایة المرضى كافة

precautions.html-https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0923753420364103?via%3Dihub
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fhcp-return-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fhcp-return-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/return-to-work.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Fhcp-return-work.html
https://www.ons.org/oncology-staff-assignments-covid-19
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard-precautions.html
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 أدوات لصحة الاختصاصیین الصحیین وصحتھم النفسیة:

 
   )Caring for our Caregivers During COVID- (1919-العنایة بمقدمي الرعایة أثناء كوفید الجمعیة الطبیة الأمریكیة،

 
   )Resources for Pandemicموارد للجائحة (الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس، 

 
دعم الصحة السلوكیة للمرضى، والأسر، والعاملین بالرعایة ،التخطیط لحالات الطوارئ البیولوجیة كاتس، جومز، كراسیلوفسكي.

  )Behavioral Health Support for Patients, Families, and Healthcare Workersالصحیة (
 

إدارة الضغوط التي یتعرض لھا العاملون بالرعایة الصحیة والمرتبطة بتفشي فیروس وزارة شؤون المحاربین القدامى،  الموارد:
 Managing Healthcare Workers’ Stress Associated with the COVID-19 Virus) 19-كوفید

Outbreak( ،2ر الرعایة الخاصة بالأزمة وفیروس كورونا المستجد الرعایة الصحیة، معایی مھمة التخطیط:؛ الأكادیمیات الوطنیة 
 Duty to Plan: Health Care, Crisis Standards of Care, andالمرتبط بالمتلازمة التنفسیة الحادة الشدیدة (

2-CoV-Novel Coronavirus SARS(  
 

 

 الموارد والمستلزمات
 الموارد والمستلزمات

o  الأدویة، ومعدات الوقایة الشخصیة، ومستلزمات التنظیف.تأكد من وجود مخزون كافِ من 
o .احتفظ بالمخزون في موقع مركزي حرصًا على الأمان ومراقبة توزیعھ على مرفق الرعایة الصحیة 
o  یجب أن یكون لدى مرفق الرعایة الصحیة سیاسات وإجراءات لضمان سلامة معدات الوقایة الشخصیة التي یتم التبرع بھا

 مثال الكمامات القماشیة) والاستغلال المناسب، بالإضافة إلى تسلسل العھدة الخاص بالمستلزمات.(على سبیل ال
  

 

  

https://www.ama-assn.org/delivering-care/public-health/caring-our-caregivers-during-covid-19
https://www.apa.org/practice/programs/dmhi/research-information/pandemics
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-77032-1_16
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-77032-1_16
https://www.ptsd.va.gov/covid/COVID19ManagingStressHCW032020.pdf
https://www.ptsd.va.gov/covid/COVID19ManagingStressHCW032020.pdf
https://www.ptsd.va.gov/covid/COVID19ManagingStressHCW032020.pdf
https://www.ptsd.va.gov/covid/COVID19ManagingStressHCW032020.pdf
https://www.ptsd.va.gov/covid/COVID19ManagingStressHCW032020.pdf
https://nam.edu/duty-to-plan-health-care-crisis-standards-of-care-and-novel-coronavirus-sars-cov-2/
https://nam.edu/duty-to-plan-health-care-crisis-standards-of-care-and-novel-coronavirus-sars-cov-2/
https://nam.edu/duty-to-plan-health-care-crisis-standards-of-care-and-novel-coronavirus-sars-cov-2/
https://nam.edu/duty-to-plan-health-care-crisis-standards-of-care-and-novel-coronavirus-sars-cov-2/
https://nam.edu/duty-to-plan-health-care-crisis-standards-of-care-and-novel-coronavirus-sars-cov-2/
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 الاعتبارات الخاصة بالمرفق
 التباعد الاجتماعي/البدني في الأماكن السریریة

o  أقدام (متران) في المساحات المشتركة أو إلغاء مناطق الانتظار (على  6احرص على التباعد الاجتماعي/البدني لمسافة
 سبیل المثال انتظار المریض في ساحة وقوف السیارات واستدعائھ قبل الدخول لغرفة الفحص أو العلاج مباشرة).

o ل“ المریض أو إذا لم یكن بالمرفق أماكن لوقوف السیارات أو منطقة وقوف سیارات عمومیة قریبة، فخصص منطقة ”لنزو
 للمرور بالسیارة عبرھا لإنزال المریض والمغادرة.

o  للمرضى ممن یستقلون المواصلات العامة للمجيء، خصص منطقة وصول مع وجود أعضاء من الفریق لاصطحاب
  المرضى لمناطق الفحص.

o .بدلاً من غرف الانتظار، دع المرضى یدخلون منطقة الفحص عند إخطارھم ببدء موعدھم 
o ن أي مواد أو سلع مشتركة قد یلمسھا المرضى (على سبیل المثال المجلات، ومواد تثقیف المرضى على حوامل تخلص م

العرض، الوجبات الخفیفة، أجھزة توزیع المشروبات، المشروبات المحضرة مثل القھوة أو المیاه/المشروبات المعبأة في  
  زجاجات).

o  الفریق المرضى كل على حدة، مع التأكد من التباعد الاجتماعي/البدني. یجب أن یلتقي كل موفر رعایة أو عضو في 
o  یجب أن  أقدام (مترین) على الاقل عن بعضھما البعض. 6یجب أن یقف المرضى المنتظرین في صفوف على مسافة

نتظار یمكن تقلیل/الاستغناء عن الا تحرص المرافق على وضع علامات توضح المسافات على الأرضیة لإرشاد المرضى.
في صفوف بالاستعانة بمخطط عمل بدیل (على سبیل المثال الانتظار في السیارات أو المناطق المخصصة قبل دخول  

المبنى؛ تسجیل الوصول الافتراضي من مكان الانتظار؛ القیام بتسجیل الخروج في غرفة الكشف أو اصطحاب المریض 
  مرضى آخرین). لتسجیل الخروج عند المكتب الأمامي بینما لا یتواجد

o ممن یتم الكشف علیھم و/أو الإیجابیین لكوفید. 19-تخصیص مكان ومسار معینین لدخول وخروج مرضى كوفید 
o 19-تحدید دورات میاه معینة كي یستخدمھا المرضى الإیجابیین لكوفید. 

 
 التباعد الاجتماعي/البدني في مناطق رعایة المرضى الإداریة وتلك غیر المخصصة لرعایتھم:

o .علیك مراعاة العمل  حدد أعضاء الفریق الضروریین للمھام الإداریة والمھام غیر المتعلقة برعایة المرضى داخل المرفق
 من المنزل فیما یخص مسؤولیات العمل التي تسمح بذلك.

o عمال، غرفة طبقّ التباعد الاجتماعي في المساحات المشتركة بالمرفق (على سبیل المثال محطات العمل، مناطق إسناد الأ
 أقدام (متران). 6الاستراحة/ردھة العاملین) بترك مسافة 

o  امنع المرضى من دخول المساحات المخصصة للعاملین أثناء زیارات الرعایة المقدمة للمریض، بما فیھا دورات المیاه
 والردھة وغرفة الاستراحة الخاصة بالعاملین.

o علیك الحد من  (على سبیل المثال ماكینة القھوة، الثلاجة، مبرد المیاه). یجب التوقف عن استعمال مساحات الطعام المشتركة
  زیارات العمل وزیارات الموردین للموقع، بما في ذلك قبول الطعام المشترك.

o  یجب تحویل كل الاجتماعات، والعیادات متعددة التخصصات، ومجالس الأورام كي تتم عن طریق الإنترنت ولیس وجھًا
 لوجھ.

 
 واتجاھات المرفق:لافتات 
o .یجب أن تكون كل اللافتات مكتوبة بلغات مناسبة  یجب الإشارة إلى المناطق المفصولة بوضوح باستخدام اللافتات

  لمجموعات المرضى.
o بما فیھا 19-یجب أن یتضمن موقع الویب الخاص بالمرفق معلومات حول سیاسات المرفق المتعلقة برعایة مرضى كوفید ،

 لزیارات في الموقع والزیارات الافتراضیة على حد سواء.تلك المرتبطة با
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 خدمات الموقع وساعات العمل
 خدمات الموقع وساعات العمل

o  بناء على حجم الرعایة المقدمة للمرضى في العیادة وحجم زیارات الصحة الھاتفیة، یجب أن تغلق بعض المرافق أبوابھا
، والمناوبة بین العاملین من أجل دورات العمل 19-رعایة للمرضى الإیجابیین لكوفیدمؤقتاً، مع وجود عاملین لتقدیم 

  والراحة، والعمل عن بعد، مثل تقییم الحالات عبر الھاتف والمھام الخاصة بالسجلات الطبیة.
o  ًللمرضى رھن ضع في اعتبارك العمل لساعات إضافیة تحسباً لتدفق/زیادة زیارات المرضى في العیادات مما یفسح مجالا 

  البحث والمرضى الإیجابیین لكوفید في نھایة الیوم إن أمكن.
o  ضع في اعتبارك فتح مناطق جدیدة للعلاج للسماح بالتباعد بشكل مناسب و/أو عزل المرضى المعرضین لخطر التعرض

مناطق مخصصة  بأعلى درجاتھ (على سبیل المثال غرف/مساحات للحقن فقط وتجمیع المرضى الإیجابیین لكوفید في
 للرعایة.

o .ضع في اعتبارك ساعات العمل بما یسمح بالقیام بإجراءات التنظیف النھائي 
 

 

 19-التخطیط لزیادة معدل الإصابات بكوفید
 التخطیط لزیادة الأعداد

o على أن یشمل ذلك العاملین، وفصل المرفق،  19- ضع خطة تصعید لرعایة أعداد المرضى المتزایدة الإیجابیین لكوفید
  .19-ونشر أي احتیاطات زادت درجتھا استجابة لكوفید

o .كوّن فریقاً للتخطیط لزیادة الأعداد كي یحدد البیانات والقیاسات التي تدفع لتطبیق خطة التصعید  
o ملین ومرونتھم ووجودھم.من تأثیر على صحة العا 19-احرص على نشر الوعي باستمرار وجھز لما سیخلفھ كوفید  

 
 الموارد الإضافیة:

أداة   -) 19-معلومات مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا لاختصاصیي الرعایة الصحیة فیما یخص مرض فیروس كورونا (كوفید
 19-زیادة أعداد المصابین بكوفید

-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019
%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2ncov/hcp/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F

facilities%2Findex.html-ncov%2Fhealthcare-019 
 

 19-أثناء جائحة كوفید 19-إطار عمل لنظم الرعایة الصحیة التي تقدم رعایة سریریة لا تتعلق بكوفید
care.html-COVID-non-ncov/hcp/framework-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 

 بروتوكولات التطھیر
 بروتوكولات التطھیر 

o .اتبع الممارسات المطلوبة للسیطرة على العدوى في مرفق الرعایة الصحیة عند التنظیف 
o  تشیر الأدلة الحالیة إلى أن فیروسSARS-CoV-2   قد یظل قادرًا على البقاء لمدة تتراوح من ساعات إلى أیام على

یجب مسح الأسطح بعنایة بالغة من أجل تطھیرھا وذلك في غرفة الكشف/منطقة  الأسطح المصنوعة من مواد متنوعة.
 “).EPAیكون مسجلاً لدى وكالة الحمایة البیئیة ”  العلاج بعد زیارة كل مریض باستخدام مطھر منزلي (یفضل أن

o   یجب أن تتضمن بروتوكولات تنظیف المرافق تطھیر كل المناطق مثل المكاتب، ودورات المیاه، والمعدات الإلكترونیة
التي  المشتركة (مثل أجھزة الكمبیوتر المحمولة، والشاشات التي تعمل باللمس، ولوحات المفاتیح، وأجھزة التحكم عن بعد)

  .19-یستخدمھا أي شخص مصاب بكوفید
o  للتنظیف النھائي في نھایة الیوم، بما فیھا غرف ومعدات رعایة المرضى كافة (على سبیل المثال مضخات التسریب، مراقبة

طھّر كل الأسطح وأغلق الغرفة للسماح بتبدیل الھواء حین التنظیف بالمطھر بعد  العلامات الحیویة، والمسارع الخطي).
 یجب القیام بذلك قبل حلول الیوم التالي قبل تقدیم أي رعایة للمرضى/علاجات للمرضى غیر الإیجابیین لكوفید. ذلك.

o  في حالة استخدام مناطق عزل معینة، یجب القیام بإجراءات التنظیف في الحال عقب إخراج المریض من الغرفة/المنطقة
  الموجودة بالمرفق.

 
 الإضافیة:الموارد 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Findex.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Findex.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhealthcare-facilities%2Findex.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/framework-non-COVID-care.html
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 تنظیف المرافق المجتمعیة وتطھیرھا
-ncov/community/organizations/cleaning-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

disinfection.html 
 

 

 خدمات الدعم
 خدمات الدعم

 
ھناك قائمة بكل الموارد المتاحة لمشاركتھا مع   یجب تقدیم الموارد للمرضى عن بعد. الدعم أثناء ھذا الوقت.یجب أن تستمر خدمات 

 ./https://www.cancer.net یمكن الحصول على أغلب الموارد من المرضى أدناه.
 

o  التغذیة 
• -recommendations-living/nutrition-https://www.cancer.net/survivorship/healthy

 treatment-after-and-during 
•  hints-education/eating-https://www.cancer.gov/publications/patient 

o التمارین 
• -cancer-during-living/exercise-orship/healthyhttps://www.cancer.net/surviv

 treatment 
o الرعایة النفسیة الاجتماعیة 

• -treatment/asco-cancer-after-care-followhttps://www.cancer.net/survivorship/
 plans-care-survivorship-and-treatment-cancer 

• https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_when_doctor_say
 s_cancer.pdf 

• https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_anxiety_depressio
 n.pdf 

o الصحة الإنجابیة والجنسیة 
•  reproduction-and-sex-care/dating-cancer-https://www.cancer.net/navigating 
•  s://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_fertility.pdfhttp 
•                   

 
 

 تثقیف المرضى فیما یخص الصحة والسلامة
 تثقیف المرضى فیما یخص الصحة والسلامة

o  بمریض جدید، أثناء احرص على تثقیف المریض فیما یتعلق بممارسات مكافحة العدوى بالتزامن مع كل بدء تواصل جدید
فیما یلي أمثلة على معلومات  زیارتھ الأولى للعیادة، كجزء من التخطیط للعلاج، مع التأكید علیھا في كل زیارة لاحقة.

 الصحة والسلامة من ھذا النوع:
 یلزم وضع كمامات حین القیام بزیارات للعیادة. •
إذا لم یكن الماء والصابون متاحًا، استخدم  ثانیة على الأقل. 20یجب غسل الیدین دائمًا بالماء والصابون، لمدة  •

 % على الأقل.60مطھر أیدي یحتوي على الكحول بنسبة 
 تجنب لمس العینین، أو الأنف، أو الفم بیدین غیر مغسولتین. •
 تجنب مخالطة الآخرین المصابین بالمرض. •
 تخلص من المندیل الورقي ثم اغسل یدیك. وفمك بمندیل ورقي عند السعال أو العطس.غطِّ أنفك  •
 احرص على تنظیف/تعقیم الأسطح التي تسُتخدم باستمرار والأشیاء الأخرى الموجودة في المنزل. •
 امكث في البیت إذا كنت مریضًا وتجنب الآخرین. •
 ھم عن لقاحات الإنفلونزا السنویة.شجّع المرضى على التحدث مع مقدمي الرعایة المتابعین ل •
شجّع المرضى على التحلي بروح المبادرة فیما یخص التوصیات المذكورة أعلاه والاتصال بالعیادة قبل المجيء  •

 في حالة ظھور أعراض تنفسیة.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.cancer.net/
https://www.cancer.net/survivorship/healthy-living/nutrition-recommendations-during-and-after-treatment
https://www.cancer.net/survivorship/healthy-living/nutrition-recommendations-during-and-after-treatment
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/eating-hints
https://www.cancer.net/survivorship/healthy-living/exercise-during-cancer-treatment
https://www.cancer.net/survivorship/healthy-living/exercise-during-cancer-treatment
https://www.cancer.net/survivorship/follow-care-after-cancer-treatment/asco-cancer-treatment-and-survivorship-care-plans
https://www.cancer.net/survivorship/follow-care-after-cancer-treatment/asco-cancer-treatment-and-survivorship-care-plans
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_when_doctor_says_cancer.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_when_doctor_says_cancer.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_anxiety_depression.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_anxiety_depression.pdf
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/dating-sex-and-reproduction
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_fertility.pdf
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o لجائحة   یجب أن یتضمن تثقیف المرضى معلومات حول التغییرات التي تطرأ على الرعایة التي تقدمھا العیادة استجابة
 والإرشادات الخاصة بالزیارات الافتراضیة/التطبیب عن بعُد. 19-كوفید

o لكوفید یجب أن یتناول تثقیف المرضى استئناف الرعایة والأسئلة المتعلقة بالسلامة والمخاوف المتعلقة بخطر التعرض-
19.  

 
 الموارد الإضافیة:

 للمرضى والناجینإجابات  والسرطان: 19-الأسئلة الشائعة حول كوفید
-cancer-and-19-covid-about-questions-05/common-https://www.cancer.net/blog/2020

survivors-and-patients-answers 
 

 ما یتعین على مرضى السرطان معرفتھ :19-وس كورونا وكوفیدفیر
-cancer-with-people-what-19-covid-and-05/coronavirus-https://www.cancer.net/blog/2020

know-need 
 

 ما یحتاج مرضى السرطان معرفتھ فیروس كورونا: -المعھد الوطني للسرطان 
 preparedness/coronavirus-https://www.cancer.gov/contact/emergency 
 

 19-إستراتیجیات التواصل مع المرضى لإجراء المحادثات الخاصة بكوفید
conversations-19-covid-for-strategies-communication-https://voice.ons.org/stories/patient 

 
 

 التطبیب عن بعُد 
 الدخول الافتراضي، الزیارة الإلكترونیة)التطبیب عن بعُد (الرعایة الصحیة عن بعُد، التقییم والإدارة عن طریق الھاتف، تسجیل 

o  حدد الزیارات التي لا تزال ملائمة للتطبیب عن بعُد (على سبیل المثال العدوى الإیجابیة لكوفید، مجموعات المرضى
من، وماذا، ومتى،  -المعرضین للخطر بدرجة كبیرة ولكن لیسوا بحالة حرجة، تقییم الحالات للسیطرة على الأعراض 

 ولما، وكیف).
o  حدد زیارات العیادة التي تتضمن تولیفة من التطبیب في العیادة والتطبیب من بعُد (على سبیل المثال تحدید الزیارات

، مثل الكشف الجدید/الاستشارات، 19-الملائمة للتطبیب عن بعُد والتطبیب في العیادة مع اتخاذ الاحتیاطات الخاصة بكوفید
  ، المراقبة).المتابعة، مواصلة العلاج

o 19-استعن بزیارات التطبیب عن بعُد لزیادة القدرات الخدمیة خاصة في حالة زیادة أعداد المصابین بكوفید.  
o :أنواع زیارات التطبیب عن بعُد 

 المرضى ممن لیسوا بحاجة لفحص بدني، أو علاج، أو تشخیص في العیادة وجھًا لوجھ. •
زام بالعلاج حالّ الورم الفموي، البقاء على قید الحیاة، الرعایة زیارات المریض الأخرى: المتابعات، الالت •

 التلطیفیة، الاستشارات الجینیة، خدمات الدعم، تثقیف المرضى.
 التعاملات الھاتفیة وتلك الخاصة بالتطبیب عن بعُد لتقییم الحالات والتقییم السریع للمرضى. •
 مراقبة الأعراض للمرضى المعرضین للخطر بدرجة عالیة. •

o :الاعتبارات الخاصة بزیارة التطبیب عن بعُد 
 الزیارة التي تتم مع الاستعانة بالقدرات الصوتیة والمرئیة. •
تتضمن زیارات مماثلة لزیارات المریض الجدیدة أو القائمة بالفعل، بالإضافة لأنواع الزیارات الأخرى المعتمدة  •

 لى الدفع وتمثل أطرافاً ثالثة.، وغیرھا من الجھات التي تتوMedicaid، وMedicareمن قبل 
 أثناء حالة الطوارئ الصحیة العمومیة، للمرضى الجدد والحالیین. •
 یجب أن یوافق المریض شفویاً على تلقي زیارة التطبیب عن بعُد. •

o :اعتبارات الزیارة التي تتم عن طریق الھاتف فقط 
 إمكانیات صوتیة فقط.تسُتخدم بدلاً من زیارة التطبیب عن بعُد للمرضى ممن لدیھم  •
 یجب أن یوافق المریض شفویاً على تلقي زیارة ھاتفیة فقط. •

o :اعتبارات التسجیل الافتراضي 
تواصل موجز مع المریض عبر الھاتف أو وسیلة اتصال لاسلكیة أخرى، مثل الصوت/الفیدیو، أو الرسائل  •

 النصیة الآمنة، أو البرید الإلكتروني.

https://www.cancer.net/blog/2020-05/common-questions-about-covid-19-and-cancer-answers-patients-and-survivors
https://www.cancer.net/blog/2020-05/common-questions-about-covid-19-and-cancer-answers-patients-and-survivors
https://www.cancer.gov/contact/emergency-preparedness/coronavirus
https://voice.ons.org/stories/patient-communication-strategies-for-covid-19-conversations
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 الصحیة العمومیة، للمرضى الجدد والحالیین.أثناء حالة الطوارئ  •
 ساعة. 24أیام السابقة ولا تقود إلى زیارة طبیة خلال  7یجب أن یكون التواصل بشأن الزیارة الطبیة خلال الـ  •
 یجب أن یوافق المریض شفویاً على تلقي تسجیل الدخول عن بعُد. •

o :اعتبارات الزیارة الإلكترونیة 
 ر بوابة مرضى على الإنترنت أو وسائل إلكترونیة أخرى.زیارة یبادر بھا المریض عب •
 أثناء حالة الطوارئ الصحیة العمومیة، للمرضى الجدد والحالیین. •

 
 یرجى ملاحظة أن تغطیة التطبیب عن بعُد قد تخضع للتحدیثات المتكررة قبل تاریخ نشر ھذا الدلیل.

 
 الموارد الإضافیة: 

 لنشر خدمات التطبیب عن بعُد. برنامجًا تعلیمیاًأنشأت كلیة الأطباء الأمریكیة 
 

 

 علم الأورام الطبي
 الطبيعلم الأورام 

o  (في العیادة) إدارة المرضى 
أو من یصیروا  19-یجب في الحال إیقاف أو تأجیل العلاج المقدم لكل المرضى ممن یتبین أنھم إیجابیون لكوفید •

 إیجابیین لكوفید أثناء العلاج إلى أن یتم تحدید الخطوات التالیة. 
في سیاق  19-ضى الإیجابیین لكوفیدیجب التفكیر في طلب مراجعة لبدء علاج أو الاستمرار في علاج المر •

 الضرورة الطبیة للبدء في العلاج أو للاستمرار فیھ.
أصحاب الأولویة ھم فقط من یجب أن یبدأوا أو یستمروا في العلاج (على سبیل  19-المرضى الإیجابیون لكوفید •

المثال تحدد قائمة الأولویات المخاطر/الفوائد بناء على نیة العلاج ومدى إلحاحھ؛ أي قد یكون ھناك مرضى 
  ولا یزال من المناسب حصولھم على العلاج). 19-إیجابیون لكوفید

یومًا على الأقل و/أو إلى أن تزول  14یمكن أن یتوقفوا عن العلاج لمدة  ھناك العدید من المرضى الذین •
 ساعة. 24ساعة وتأتي نتیجة اختباراتھم سلبیة لاختبارین متتالین، بفاصل  72أعراضھم لمدة 

كما ذكرنا أعلاه، فكر في نموذج مختلط ومرن وقابل للتعدیل للزیارات التي تتم في العیادة وزیارات التطبیب عن  •
  عد بناء على ما یحدده مقدم الرعایة بشأن رعایة المریض (سواء في الوقت الحالي أو في المستقبل).بُ 

o جناح العلاج 
(على سبیل المثال العیادات الخارجیة، العیادات   19-خصص منطقة محددة لعلاج المرضى الإیجابیین لكوفید •

 الداخلیة). 
 .19- خصص عاملین بعینھم للمرضى الإیجابیین لكوفید •
 یجب أن یتضمن الجدول الزمني للعاملین وقت مستقطع للتعافي والمراقبة لاكتشاف الأعراض. •

o التسریب في المنزل  
لدى أطباء الأورام مخاوف مشتركة بشأن أمان التسریب المنزلي ومدى ملاءمتھ حین إعطاء عقار مكافح  •

إعطاء العلاج الكیمیائي في ھذا المكان یجب قرار  للسرطان وبوجھ عام لا ینصحون بھ بالنسبة لغالبیة العقاقیر.
أن یتخذه الطبیب المعالج بعد استشارة المریض وبعد مراعاة الاحتیاطات اللازمة لحمایة العاملین الطبیین، 

-والمرضى، ومقدمي الرعایة من الآثار العكسیة المقترنة بتسریب العقار والتخلص منھ ومن خطر عدوى كوفید
 ت إضافیة خاصة بالدولة. قد تنطبق اعتبارا .19

قد یفكر مقدمو الرعایة من أطباء الأورام في التسریب المنزلي من أجل الرعایة الداعمة، مثل الترطیب  •
 ومضادات القيء.

o  الصیدلة 
 فكّر في التطبیب عن بعُد فیما یخص الالتزام بالعامل حالّ الورم الفموي واستشارات المرضى. •

o  أبوابھا، علیھا أن تتوقع زیادة محتملة في المرضى الذین تم تشخیص إصابتھم حدیثاً بالسرطان حینما تعید العیادات فتح
 قد تحتاج العیادات لساعات إضافیة لدعم احتیاجات رعایة المرضى.  حیث تزید خدمات الفحص والرعایة الأساسیة.

 
 الموارد الإضافیة:

 بالمرضى معلومات العنایة - ASCOموارد مرض فیروس كورونا لدى 

https://assets.acponline.org/telemedicine/scormcontent/?&_ga=2.50834473.1228759002.1584542301-395527866.1580950498#/
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19-covid-during-cancer-individuals-information/care-coronavirus-https://www.asco.org/asco 
 

 

 أشعة الأورام
 أشعة الأورام

o  العیادة) إدارة المرضى (في 
وتوثیق  19-) و/أو الإیجابیین لكوفیدPUIحسب بروتوكول المرفق، یجب التحقق من المرضى رھن البحث ( •

  حالتھم.
یجب في الحال إیقاف أو تأجیل العلاج المقدم لكل المرضى ممن یتبین أنھم رھن البحث أو إیجابیون لكوفید أو  •

 یتم تحدید الخطوات التالیة. من یصیروا إیجابیین لكوفید أثناء العلاج إلى أن 
في سیاق الضرورة  19-یجب طلب مراجعة لبدء علاج أو الاستمرار في علاج المرضى الإیجابیین لكوفید •

  الطبیة للبدء في العلاج أو للاستمرار فیھ.
المرضى الإیجابیون لكوفید أصحاب الأولویة ھم فقط من یجب أن یبدأوا أو یستمروا في العلاج (على سبیل   •

 مثال تحدد قائمة الأولویات المخاطر/الفوائد بناء على نیة العلاج ومدى إلحاحھ).ال
یومًا على الأقل و/أو إلى أن تزول أعراضھم  14ھناك العدید من المرضى یمكن أن یتوقفوا عن العلاج لمدة  •

 ساعة. 24ساعة وتأتي نتیجة اختباراتھم سلبیة لاختبارین متتالین، بفاصل  72لمدة 
إذا لم تكن الاختبارات متاحة، یجب أن یقرر الطبیب، طبیب  إجراء اختبارات للكشف عن حالة كوفید. فكّر في •

 علاج الأورام بالأشعة، ومركز مكافحة العدوى ما إذا كان یجب المضي قدمًا في العلاج وكیف.
 ، إن أمكن.19-قد یتم التفكیر في استخدام مسارع خطي مخصص للمرضى الإیجابیین لكوفید •
ھي المواعید الأخیرة في الیوم على الجھاز  19-جب أن تكون مواعید المرضى رھن البحث والإیجابیین لكوفیدی •

یومًا على الأقل وحتى إجراء اختبارین متتالین نتیجتھما  14ویجب أن یظلوا ضمن ھذه الفترات الزمنیة لمدة 
 ساعة. 72ساعة وخلوھم من الأعراض لمدة  24سلبیة بفاصل 

ھناك العدید من المرضى رھن البحث وإیجابیین لكوفید یأخذون العلاج، فیجب علاجھم في فترات إذا كان  •
یجب أن تمسح المرافق كل الأسطح بعنایة بین كل مریض وآخر سواء كان ھذا المریض  متعاقبة في نھایة الیوم.

  .19-رھن البحث أو مریض إیجابي لكوفید
  القبو الخاص بالمسارع الخطي أو عن طریق زیارات التطبیب عن بعُد.یمكن إجراء زیارات العلاج في  •
  حدد غرفة تغییر ملابس/انتظار خاصة مع المسح بعنایة بین كل مریض وآخر. •
فكر في نموذج مختلط ومرن وقابل للتعدیل للزیارات التي تتم في العیادة وزیارات التطبیب عن بعُد بناء على ما  •

 ن رعایة المریض (سواء في الوقت الحالي أو في المستقبل).یحدده مقدم الرعایة بشأ
o  ،حینما تعید العیادات فتح أبوابھا، علیھا أن تتوقع زیادة محتملة في المرضى الذین تم تشخیص إصابتھم حدیثاً بالسرطان

 ة المرضى.قد تحتاج العیادات لساعات إضافیة لدعم احتیاجات رعای  حیث تزید خدمات الفحص والرعایة الأساسیة.
 

 الموارد الإضافیة:

 Adv Radiat Oncol. 2020 Mar على عیادات علاج الأورام بالأشعة ومرضى السرطان في الولایات المتحدة. 19-تأثیر كوفید
27. DOI: 10.1016/j.adro.2020.03.006  [نشر إلكتروني قید النشر] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7118653/ 
 

 

 الخدمات المكملة
 الخدمات المكملة

o  ،العلاج البدني، الأطباء قیمّ توفُّر الخدمات المكملة لاحتیاجات رعایة المرضى (على سبیل المثال الجراحة الانتقائیة
  المتخصصون).

o  قد یفكر مقدم الرعایة من أطباء الأورام في التنسیق مع أقسام الخدمات والمقدمین الآخرین فیما یتعلق بزیارات المرضى
  للمرفق وزیارات التطبیب عن بعُد.

 
 

https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-covid-19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7118653/
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 الفحص لاكتشاف السرطان
 الفحص لاكتشاف السرطان

o  یجب أن تتبع مرافق الرعایة الصحیة إعلانات السلطة الحكومیة والصحة المحلیة لمتابعة تقدیم خدمات رعایة مرضى
تصویر الثدي طب الجلد، طب الأسنان، الأشعة التشخیصیة،السرطان الأخرى (على سبیل المثال تنظیرات القولون، 

 .)الإشعاعي
o  التباعد وارتداء الكمامات.قد یتم إجراء بعض الفحوصات مع    
o  قد یتم إجراء الخزعات بواسطة أخصائیي أشعة تدخلیین، بوجھ عام في أجنحة الأشعة التدخلیة أو عیادة الطبیب مع استخدام

    معدات الوقایة الشخصیة.
 

 

 الجراحات
 الجراحات
o  ) أصدرت كلیة الجراحین الأمریكیةACS” ،دلیل الاستئناف المحلي للجراحات الانتقائیة) مستند موارد جراحیة جدید “

 للذروة في مناطقھم. 19-كدلیل لمرافق الرعایة الصحیة التي تستعد لاستئناف الجراحات الانتقائیة بمجرد وصول كوفید
o ات ذات المشكلات الخاصة التي یجب التعامل معھا قبل استئناف الجراحات الانتقائیة. یوضح الدلیل الفئ  
o .كما ھو الحال مع كل الإرشادات الأخرى في ھذا المستند، یخضع استئناف الرعایة ھذا إلى كل ولایة والأوامر البلدیة 

  
 الموارد الإضافیة:

 دلیل الاستئناف المحلي للجراحات الانتقائیة 
surgery-elective-guidance/resuming-al19/clinic-https://www.facs.org/covid 

 
 

 التجارب السریریة
 التجارب السریریة

o   علیك إدارة المرضى الحالیین بناء على سیاسات الراعي وتبعاً لإرشادات الوكالة (على سبیل المثال إرشادات إدارة الغذاء
 التجارب السریریة).والدواء، إرشادات المعھد الوطني للسرطان المرحلیة للمرضى فیما یخص 

o  .استمر في العلاج تبعاً للبروتوكول، إن أمكن، مع المحافظة على الممارسة السریریة الجیدة 
o  استشر الراعي ومجلس المراجعة المؤسسي بشأن أي استفسارات حول حالات الانحراف عن متطلبات البروتوكول أثناء

  .19-جائحة كوفید
o جعل كافة زیارات المراقبة الخاصة بالزیارة افتراضیة إذا وافق راعي التجربة. قد تتضمن تعدیلات مراقبة البروتوكول 
o .تأكد من إمكانیة الحصول على العقاقیر قبل وضع جدول زیارات المریض  
o قد یكون من المناسب إجراء اختبارات. .19-تابع الفرز والتسجیل مع مراعاة التعرض لكوفید  
o ة السریریة طالما كان یمكن التوسع في التصویر، والجراحة، والقدرة على جمع توسع في إمكانیة التسجیل في التجرب

 العینات الحیویة بأمان للمرضى والعاملین.
o  ضع في اعتبارك التحدث مع الراعي بشأن استبعاد الاختبارات غیر الضرویة اللازمة للتسجیل في الدراسة وإجراء

 الاختبارات المعملیة عن بعد.
o ئیسي و/أو راعي التجربة لمناقشة حالات الانحراف المتوقعة عن البروتوكول أثناء الجائحة.اتصل بالباحث الر 

 
 الموارد الإضافیة:

نتائج استبیان الجمعیة  على إجراء التجارب السریریة الخاصة بالأورام والفرص طویلة الأمد للتحول: 19-التأثیر المبكر لكوفید
 الأمریكیة لعلم الأورام السریریة

 https://ascopubs.org/doi/full/10.1200/OP.20.00275 
 

 19-دلیل إدارة الغذاء والدواء حول إجراء التجارب السریریة الخاصة بالمنتجات الطبیة أثناء حالة الطوارئ الصحیة العمومیة لكوفید
-guidance-documents/fda-guidance-fda-information/search-https://www.fda.gov/regulatory

emergency-hhealt-public-19-covid-during-products-medical-trials-clinical-conduct 
 

https://www.facs.org/covid-19/clinical-guidance/resuming-elective-surgery
https://www.facs.org/covid-19/clinical-guidance/resuming-elective-surgery
https://www.facs.org/covid-19/clinical-guidance/resuming-elective-surgery
https://ascopubs.org/doi/full/10.1200/OP.20.00275
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/fda-guidance-conduct-clinical-trials-medical-products-during-covid-19-public-health-emergency
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/fda-guidance-conduct-clinical-trials-medical-products-during-covid-19-public-health-emergency
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) دلیلاً حول مجلس المراجعة المؤسسي المركزي لدى المعھد یتضمن الاستشارات والأسئلة  NCIأصدر المعھد الوطني للسرطان (
  الشائعة.

  19-covid-about-information-rbci-https://www.ncicirb.org/content/nci 
 

 
 مراجع مفیدة أخرى

o  موارد فیروس كورونا لدىASCO - معلومات العنایة بالمرضى 
-covid-during-cancer-individuals-information/care-coronavirus-https://www.asco.org/asco

19 
o ) مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھاCDC:( كوفیدمعلومات لاختصاصیي ال) 19-رعایة الصحیة حول فیروس كورونا( 

nCoV/hcp/index.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
o  توصیات إعادة فتح مرافق خدماتMedicare وMedicaid المرحلة  :19-یدلتقدیم رعایة صحیة عاجلة لا تتعلق بكوفI 

-covid-non-essential-reopen-flexibility-https://www.cms.gov/files/document/covid
 services.pdf 

o :توصیات  الأخلاقیات وشح المواردASCO 19-لمجتمع طب الأورام أثناء جائحة كوفید 
 https://ascopubs.org/doi/pdf/10.1200/JCO.20.00960 

o كیفیة الحفاظ على سلامة مرضى الأورام والعاملین بالرعایة الصحیة. :19-السلامة وقت جائحة كوفید JNCCN.  تاریخ
  .2020أبریل  15الإنترنت: النشر على 

https://doi.org/10.6004/jnccn.2020.7572DOI:  
 

  

https://www.ncicirb.org/content/nci-cirb-information-about-covid-19
https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-covid-19
https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cms.gov/files/document/covid-flexibility-reopen-essential-non-covid-services.pdf
https://www.cms.gov/files/document/covid-flexibility-reopen-essential-non-covid-services.pdf
https://ascopubs.org/doi/pdf/10.1200/JCO.20.00960
https://doi.org/10.6004/jnccn.2020.7572
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 شكر وتقدیر

بالشكر للمؤسسات والأفراد التالیین الذین ساھموا في وضع ھذا المستند وقدموا وجھات نظرھم خلال سلسلة ندوات   ASCOتتقدم 
ASCO-ONS :19-العنایة بالأشخاص المصابین بالسرطان أثناء جائحة كوفید عبر الإنترنت. 

 
 جمعیة السرطان الأمریكیة

 الجمعیة الأمریكیة لعلاج الأورام بالأشعة
 عمل الاجتماعي لطب الأورامرابطة ال

 رابطة تمریض أمراض الدم/الأورام للأطفال
 جمعیة الأمراض المعدیة الأمریكیة

 جمعیة تمریض الأورام
 الجمعیة الأمریكیة لأمراض الدم/الأورام للأطفال
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